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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 028484

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many koS¢ (tausojantis) IKRUOPN-14A 250 g. 7,48 2,64 38,20 211,77
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- R .
s SR A2, s 40/5/25 g. 5,87 7,47 22,06 173,88
kiausiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
- 13,38 14,21 60,3 422,8
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2 80 g. 241,26
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) S 130e. e
Burokeliy salotos su jogurtu GSALN-139E 90 g. 37,73
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |[GGARN-21B 30g. 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
589,39
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga verté
keal
Zaliyjy zirneliy sriuba su
Ziediniais kopistais(augalinis)  |SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
i T SEr.
irta dolc aukita AKMPN-54 90 g. 239,40
(tausojantis)
Bisi veliiiii kot Kote
iri pEfr 'mlq uqu o3& GGARN-3B 150 g. 207,28
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139H 120 g. 50,32
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
699,47
\'ia:;'n fl‘:;;.\ fm ienty ) Puslapis 1
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1 savaité antradienis

Po¥ymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 #mogui

" Dokumento serija NR Nr. 028485

Pusry¢iai .
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penki] gy dribgoly IKRUOPN-16A 250 g 8,25 3,55 35,56 207,68
koé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 -4,10 0,04 37,15
Skrebutis _ [UZKN-1B 45g. 3,99 7,05 19,66 152,91
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 . 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) [VNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,67 15,1 68,26 450,74
Pietas
. Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verteé
keal
Kiaulienos kepsnys su kmynais ~ |AKMP-PNV-12E 80 g. 307,31
Ry ko et Biing | on oo 150 g. 131,69
(tausojantis)
Saliery,morky,obuoliy salotos su ‘
i GSAL-PNV-3B 50 g. 22,39
jogurtu £
Svieziy kopiisty salotos su
s o GSALN-12A 70 g. 53,48
aligjumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
661,87
Pietiis II var, (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verteé
keal
Burokeliy sriuba su bulvémis ‘
(augalinis)(tausojantis) SRINRE U, a0
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Klauhftno:v. plovas trodkintas N-88C 50200 g. 410,17
(tausojantis) _
Saliery,morky,obuoliy salotos su ‘
; GSAL-PNV-5B 50 g. v 22,39
jogurtu &
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi(augalinis) GSALN-128 ‘- 80 g. 61,33
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g: 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
757,14
- Virg atkus ;"L'”,f“..’ﬁf';;af’ L Puslapis 2
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1 savaiteé trec¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 028486

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
} Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé su
; S IKRUOPN-15L 250 g, 9,13 5,29 36,08 217,96
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: e 3 .
];.;tonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-13KK 40/5125 g, 779 747 2628 19771
Q
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,95 16,86 62,4 452,82
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
keal
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31D 80 g. 296,23
Bulviy kose (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Pekino kopiisty salotos su
- 0g.
agurkais (obuol,por) (augalinis) GRRGITALR g e
M.m:kq ﬁalotos s:,u'cesnaka:s ir GSALN-75A 70 70,40
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
‘ 634,15
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
gviciiq_kopﬁstq sriuba sﬁ '
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIataA 150 & 16,83
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94B 50 g. 118,61
RaalaRucesss ko AKMPNN-164A | 80g. 128,32
(tausojantis)
Gr1k11;' ko§‘e garnyrui (augalinis) GG 7B 80y 144,48
(tausojantis) ‘
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (obuol,por) (augalinis) SRALN-4IB e A
M lot Gesnakais i
DHRiSRIOS 3y CosnBAB T |kt iren 708, 70,40
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00 Mityb
611,14 Virginija Kathuviengy o)
oty
/
SUDERINTA
- Direktoré ;
trma Sta né Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 028487

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo payadinimas Rp. Nr. LSeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté
g g g keal
Keiiknarag keuopy sot KRUOPN-22A 250 g. 7,68 2,90 46,32 246,37
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
= T
Duona s.lu .SVI%S?L! 82% ir TUZKN-8GG 40/5/20 g. 7,99 9,94 21,90 204,03
fermentiniu stiriu 45%
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,70 16,94 68,26 487,55
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga verté
keal
Maltas viStienos $nicelis AKMP-SMLPC-38C 80 g. 246,06
Grikly kose gamyrui (augalinis) |5\ pr 7m 150 g. 144,48
(tausojantis)
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87
Burokeéliy salotos su Z, Zirneliais '
ir saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30C 70g. 123,40
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
. ‘ 585,81
Pietis I var, (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojentis) |Sn 1174 150%. fa.1
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Lydeka troskinta su darZovémis ,
(mork,svog.) pomidory padae [AZUVPN-10I 80/60 g. 146,13
(tausojantis) ;
Bulviy ko3é (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Burokeliy salotos su Z. Zirneliais
ir saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30D 90 g. 156,64
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-835 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
692,03
\"!l‘;‘,‘,if!l‘;d Katkuviene
SUDERINTA (
Direktore
trma Sta e
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1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 028488

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- .
. TUZKN-9U 40/520g.| 743 9,62 25,96 214,51
varskeés stiriu 22%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
‘ 15,46 17,01 60,19 447,57
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22B 200 g. 542,06
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 110,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9J 220 g. 94,60
754,89
Pietiis I var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zirniy sriub lini
irniy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94E 15 g. 35,58
M k . ik e . A
a _arorlla} suwz1.edm1als O laMrTNss 147/48/55 418,04
kopustais ir vistiena (tausojantis) g.
Pekmo. k.-opustu‘ ir morky salotos GSALN-44 100 g, 100,29
(augalinis) g
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
774,78
Mit Puslapis 5
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 028489

Pusrydiai
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy gridy dribsniy kosésu |y py55p gqr, 250¢. 8,71 3,41 37,34 210,35
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 518 0,03 4,10 0,04 37,15
- o
Duona s'u.sv:czsl.fu 82%ir TUZKN-8X 50/5/20 g. 8,68 10,05 27,36 228,40
fermentiniu stiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,42 17,56 64,74 476,5
Pietts
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga verté
keal
Kiaulienos kepsnys AKMP-SMLPC-10C 80g. 229,23
Perliniy kruopy koé i
eriinTl KTUOPY 056 BAMYTUL | 3GARN-8B 150 g. 131,14
(augalinis) (tausojantis)
Kopisty,morky,svogiiny salotos
su aliejumi (augalinis) GSALN-161H 120 g. 117,89
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
575,26
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darZovémis
(augalinis)(tausojantis) SRidinm L0 et
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Garinis kiaulienos zrazas jdarytas| , o o o5 5129 . 149,60
ryZiais (tausojantis)
Perliniy kruopy ko$é garnyrui
(augalinis) (tausojantis) ORARND 10 13314
Kopt i i
OpUStLIOrky, SYORUNY SIO0S |y vy c1py 120g. 117,89
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. ' 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
671,16
Virginija Katkuy Dey 4y
- SUDERINTA [~ !
L Puslapis 6
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 028490

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zzmogui

Pusryciai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryziy ko¥é(tausojantis) IKRUOPN-121 220 g. 5,30 2,69 34,42 177,15
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1D 50 g. 4,43 7,83 21,84 169,71
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) [VNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
10,16 15,02 69,3 437,01
Pietiis
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Idarytas maltas vistienos kotletas | AKMP-PNV-6B 80 g. 218,36
ekt kale gl ogalioll) ensimiran 150g | 14448
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40A| 50 g. 42,89
(aliej, citr.)(augalinis) '
Troskintos morkos su grietinés
30% padazu GSALN-124A 70 g. 51,17
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
603,9
Piettis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
kecal
Agurkiné sriuba(augalinis) SRIN-66 150 g. 62,18
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30 g. 71,17
Virti silkés maltiniai (tausojantis) [AZUVPN-52C 80 g. 203,27
Virt : s
o8 tatpts (augaling) GGARN-13B 150g. | 125,15
(tausojantis)
Pekino kopﬁstq salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40A| 50¢g. 42,89
(aliej, citr.)(augalinis)
Trogkintos morkos su grietinés
30% padazu GSALN-124A 70 g. 51,17
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00 ki
Apelsinai(augalinis) TVNT-9A 100g | 4300 | EUT = r
702,83 ‘
SUDERINTA p Puslapis 7
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2 savaité treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 028491

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy ko¥é (tausojantis) IKRUOPN-13A 250 g, 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: TR
Bstoned ML VIR0 SEAIT U |yt 505258 | 7,81 8,43 31,92 227,10
kiauSiniu
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,94 16,27 70,81 486,88
Pietas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verté
kecal
Vistienos kepinukai AKMPN-49A 80 g. 241,25
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) SRS 150g. | 23676
Burokeliai su uzpilu (augalinis) [GSALN-55A 70 g. 59,38
Svackiy koptisty salotos s GSALN-12B 50 g. 38,99
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
628,38
Pietas II var. (tausojantis)
' Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Ankstiniy darzoviy (Zirniy)
sriuba su bulvémis (augalinis)  [SRI-SMLPC-10B 150 g. 72,95
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Virtinukai "Tinginéliai" 4
(vars,milt kiaud) (tausojantis) |V P 1C “Rg | Sl
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-301I 200 g. 104,00
684,73
Direktore ; ;
Irma Stan Virginija BathtyEvegod/




2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 028492

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
P e L IKRUOPN-15A 250g. | 9,07 5,24 34,38 214,04
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 3115
Duona su sviestu 82% ir virta " 5
: - 5/20 g. 2 9,21 27,34 210,40
detra (aukst.r.)(aukst.r.) UZKN-1200 | 50/520g.| 6,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,38 18,55 62,26 461,59
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keal
Silkes filé kotletas AZUVPN-53A 80 g. 209,69
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14D 180 g. 166,25
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) [GGARN-21 50 g. , 39,37
Pekmc? k_opustq ir morky salotos GSALN-44E 80¢g 80,13
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9 200 g. 86,00
581,44
Pietiis I var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Bar§¢iy sriuba su §vZ. kopiistais
ir bulvémis (burokél,mork,) SRIN-60A 150 g. 39,73
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) IVNT-94B 50 g. 118,61
Yauenos g oskng® | panncsyn 66/164 g. | 299,59
(tausojantis) :
Virti zalieji Zirneliai(tausojantis) [GGARN-21A 40 g. 31,49
Pekino kopiisty ir morky salotos
BangalieE) GSALN-44E 80 g. 80,13
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
612,55
~UDERINTA .
Vi /
auajAMjUES euu] ;

210401
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 028493

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patickalo maistin¢ verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
e IKRUOPN-14L 250 . 7,54 2,69 39,40 215,69
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
: e =
E;tonas ST SATERR |yt s o525 | 873 | 775 32,62 227,85
0
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,30 14,54 72,06 480,69
Pietts
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos $nicelis AKMPN-TH 80 g. 240,47
Virti makaronai (augalinis) | 4 g 194 130g | 190,05
(tausojantis)
orky salotos su citrina ir GSALN-110 50g. 67,71
aliejumi (augalinis)
Burokéliai trogkinti
pro XAt roskint su GSALN-81E 70 g, 53,00
obuoliais(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
708,23
Pietus II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
DarZoviy sriuba
(kopist,mork,bulv, §par.pup) SRIN-104W 150 g. 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griado) IVNT-94B 50g. 118,61
Virty bulviy cepelinaisu |\ ppspniaga | 214368 | 340,66
kiaulienos jdaru (tausojantis)
Pieno 2,5% padaZas PADN-2A 30 g. 19,43
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
Morka (augalinis) IVNT-100C 150 g. 46,50
733,45
SUDERINTA Vi )
uajAmjues ewl| | )‘
i0peaQ /
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 028494

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
: Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté
‘ g ) g g keal
Grikiy ko#é (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta < -
ZKN- 50/5/20 g. 2 9,21 27,34 210,40
dedra (aukst.r.)(aukstr.) IHAEN-120T 5] o2
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,31 16,6 61,57 443,46
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga verté
keal
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-45A 80 g. 227,39
DI St o ko GGARN-5B 150g | 23676
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopusty salotos su GSALN-12B s0g | 38,99
aliejumi (augalinis)
i .
Btlir'oke-l-q sant_os_ su obuoliais ir GSALN-149E 70, 66,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
634,61
Pietus II var. (tausojantis)
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
Zirmy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150g. | 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Vistienos guliadas (tausojantis) |AKMPN-51S 70/30 g. | '198,33
P s i GGARN-5A 130g. | 205,20
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
alisfusnl (augalinis) GSALN-12B 50 g. 38,99
Burokéliy salotos su obuoliais ir
aliejumi (angalinis) GSALN-149E 70 g. 66,97
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
744,97
SUDERINTA Visglale Kt
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 028495

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zzmogui

Pusryciai
‘ Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
AR R IKRUOPN-15A 250g. | 9,07 5,24 34,88 214,04
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
Skrebutis IUZKN-1B 45 g. 3,99 7,05 19,66 152,91
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
13,53 16,82 67,68 457,77
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
‘ keal
Tesloje kepta lydekos filé AZUVPN-14A 80 g. 177,96
Bulviy ko$é (tausojantis) GGARN-14D 180 g. 166,25
Pekino koplsty-pory salotos su. | ¢ 41\ ey 70g | 134,82
aliejumi (augalinis)
Ziediniy kopiisty salotos su
‘ , 60 g.
obuoliais ir alisjumi(augalinis) O 121D & 089
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
601,72
Pietus 11 var. (tausojantis)
Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
o L B SRIN-121 150g. | 58,01
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
V.1rt1 maltl klauhf:no? voleliai su |AKMP-SMLPC- 80 g. 174,95
kiau3iniais(tausojantis) 15E
Grikiy koSe garnyrui (augalinis) |- -\ o 7p 150g. | 144,48
(tausojantis)
Pekino koplisty-pory salotos su | .o\ ¢ cor 60g | 11556
aliejumi (augalinis)
Ziediniy kopiisty salotos su
obuoliais ir aliejumi(augalinis)  |oo 121D it
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
710,58
SUDERINTA Virgaija /
f
Direktoré
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3 savaité trec¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 028496

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
‘ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g . g g keal
B RO R IKRUOPN-140 | 240/10g. | 8,99 3,05 44,18 245,95
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
- T ” :
]:;tonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-13KK 40/5/25 g. 779 7.47 26,28 197,71
0
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,81 14,62 70,5 480,81
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
: keal
Kepti vistienos kepsneliai AKMPN-23E 80 g. 258,91
Perliniy kruopy koSé gamyrul |04 p o 150g. | 131,14
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139D 70 g. 29,36
M lot & is i
.OFkQ salotos :f,u.cesnakaxs ir GSALN-T5 50 50,29
aligjumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
626,7
Pietas II var. (tausojantis)
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Riigstyniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SN2 og 2,08
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Trogki . e
v‘ro§ 'm'ta v1stlel_1a 59 morkomis ir AKMPN-169 80/40 g, 28841
Zirneliais (tausojantis) :
Perliniy kruopy ko3¢ garnyrui
(augalinis) (tausojantis) GGARN-8A 130 g. 113,66
Burokeéliy salotos su jogurtu GSALN-139E 90 g. 37,73
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 53,00
686,33
SUDERINTA Virginija Kat
Direktora / /

'rma Stan
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3 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR. Nr. 028497

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkll] griidy dr‘leH'Hl kogé su IKRUOPN-16] 250 g. 8,31 3,60 36,76 211,60
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% [VNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- Y
Duona s_u.svnisf.:u 82% ir TUZKN-8X 50/5/20 g. 8,68 10,05 27,36 228,40
fermentiniu siiriu 45% i
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
. 17,02 17,75 64,16 477,15
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Maltos kiaulienos suktinukas AKMPN-11H 80¢g. 233,76
Biri gl:].kll% kosé (augalinis GGARN-2B 150 g, 289,06
(tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) | GGARN-21 50 g. 39,37
IOy B oD 8 o 105 70g. | 91,83
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
697,02
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga verte
' keal
S . + b . .
Ut s B DSy SRIN-56W 150g. | 4873
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Vit — ; ‘
L Ipe koS sohliinial AZUVPK-PNV-7B| 80g | 212,04
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14D 180 g. 166,25
Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis) | GGARN-21 50 g. 39,37
Morky ir kopiisty salotos su
aliejurni (augalinis) GSALN-106D 80 g. 104,94
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
709,22
SUDERINTA ol

Direltgre
Irma Sta
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3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 028498

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
) g g g keal
Omletas IKIAUSN-6F 70 g. 579 ° 7,81 4,51 110,84
Batonas IVNT-12B 40 g. 3,76 132 25,36 120,56
Nemintturokdiy miiane s 0 iy 100w 180g | 504 9,36 24,80 192,98
aliejumi(augalinis)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
1543 18,32 54,77 425,05
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zemaitiy blynai su kiauliena ADRZPN-43 165/35 g. 362,81
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Pekino kopiisty sa}o?os su agurkais GSALN-4IR 120 g. 118,71
(obuol,por) (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 53,00
675,53
Pietiis II var. (tausojantis)
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
keal
Pupell}l sr}uba(augallms) SRIN-307 150 g, 70,96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ryziy 70/80/30
idaru ir padaZu (tausojantis) ARNIETIEE g ARl
Virtos butves (eugHlinis) GGARN-13] 120g. | 100,12
(tausojantis)
Morkos troskintos grietingje 30%  |GSALN-80B 90 g. 60,50
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
663,61
Puslapis 15
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